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“El niño fantasma”
"Ghost Boy"

Martin Pistorius nació en Sudáfrica en
1975 y tuvo una infancia normal hasta
que, a los 12 años, contrajo una
misteriosa enfermedad que lo dejó
progresivamente incapacitado.

La enfermedad comenzó con dolores de
garganta y una fatiga extrema, pero
pronto progresó a una condición
neurológica devastadora que dejó a
Martin en un estado de parálisis casi total.



Los médicos no pudieron diagnosticar
con precisión la causa de su condición y,
en última instancia, lo consideraron en un
estado vegetativo permanente.

Sus padres, Joan y Rodney, estaban
devastados, pero trataron de cuidar de su
hijo lo mejor que pudieron, aunque los
médicos les habían dicho que no había
esperanza de recuperación.

Durante más de una década, Martin
estuvo atrapado en su propio cuerpo,
incapaz de comunicarse con el mundo
exterior.



Aunque su familia y sus cuidadores
creían que estaba inconsciente, Martin
empezó a recuperar lentamente la
conciencia a los 16 años.

Sin embargo, no pudo hacer que nadie se
diera cuenta de que estaba consciente
porque no tenía la capacidad física para
moverse o hablar.

En su interior, Martin estaba
desesperado, sintiéndose como un
"fantasma" atrapado en un cuerpo que no
le respondía, de ahí el título del libro,
Ghost Boy.



El mundo de Martin se convirtió en una
prisión en la que fue testigo de cómo la
vida continuaba a su alrededor mientras
él permanecía inmóvil e incapaz de
comunicarse.

Su familia, creyendo que él no podía
entender lo que sucedía, a veces hablaba
de él como si no estuviera presente, lo
que le causaba un profundo dolor
emocional.

Además, fue sometido a abusos en los
centros de atención donde fue internado,
siendo tratado como un objeto inanimado,
lo que intensificó su desesperanza.



Sin embargo, a pesar de la oscuridad de
su situación, Martin encontró formas de
mantener su cordura, utilizando su mente
para escapar a través de su imaginación.

A medida que el tiempo pasaba, algo
asombroso ocurrió: Martin comenzó a
recuperar lentamente algunas habilidades
cognitivas.

Aunque su cuerpo seguía siendo
prisionero de la enfermedad, su mente
empezó a trabajar con más claridad.

Sin embargo, aún tenía que encontrar
una manera de comunicarse con los



demás y hacerles saber que estaba
consciente.

Fue entonces cuando una terapeuta,
Virna van der Walt, notó algo diferente en
él.

Observó que Martin parecía responder a
ciertos estímulos visuales, lo que la llevó
a sospechar que estaba más consciente
de lo que se pensaba.

Virna insistió en realizar pruebas más
profundas para verificar su teoría.



Gracias a la persistencia de Virna, Martin
finalmente pudo comenzar a comunicarse
con el mundo exterior mediante el uso de
tecnología asistida.

Aprendió a usar un ordenador con un
dispositivo especial que le permitía
seleccionar palabras y frases con
pequeños movimientos de su cabeza.

Esto le dio la capacidad de expresar sus
pensamientos y emociones por primera
vez en más de una década.

La revelación de que Martin estaba
consciente fue un shock para todos,
especialmente para su familia, que se



sintió profundamente culpable por no
haber notado antes su estado.

A partir de ese momento, la vida de
Martin cambió radicalmente. Con el
apoyo de su familia y los avances en la
tecnología, pudo empezar a construir una
nueva vida.

Aprendió a manejar el software de
comunicación y, con el tiempo, fue capaz
de estudiar informática, obteniendo una
titulación universitaria.

Más tarde, Martin comenzó a trabajar
como diseñador web, encontrando así



una forma de ser independiente y útil en
la sociedad.

Pero su mayor logro personal fue
encontrar el amor. A través de su trabajo
y su capacidad para comunicarse, Martin
conoció a Joanna, una mujer británica
que se enamoró de su increíble espíritu y
fortaleza.

Los dos se casaron y construyeron una
vida juntos, demostrando que, a pesar de
los desafíos físicos, Martin podía
experimentar amor y felicidad.

🔵Explicar con tus propias palabras



🔵Vocabulario

"Ghost Boy"

Martin Pistorius nació en Sudáfrica en
1975 y tuvo una infancia normal hasta
que, a los 12 años, contrajo una
misteriosa enfermedad que lo dejó
progresivamente incapacitado.

La enfermedad comenzó con dolores de
garganta y una fatiga extrema, pero
pronto progresó a una condición
neurológica devastadora que dejó a
Martin en un estado de parálisis casi total.



Los médicos no pudieron diagnosticar
con precisión la causa de su condición y,
en última instancia, lo consideraron en un
estado vegetativo permanente.

Sus padres, Joan y Rodney, estaban
devastados, pero trataron de cuidar de su
hijo lo mejor que pudieron, aunque los
médicos les habían dicho que no había
esperanza de recuperación.

Durante más de una década, Martin
estuvo atrapado en su propio cuerpo,
incapaz de comunicarse con el mundo
exterior.



Aunque su familia y sus cuidadores
creían que estaba inconsciente, Martin
empezó a recuperar lentamente la
conciencia a los 16 años.

Sin embargo, no pudo hacer que nadie se
diera cuenta de que estaba consciente
porque no tenía la capacidad física para
moverse o hablar.

En su interior, Martin estaba
desesperado, sintiéndose como un
"fantasma" atrapado en un cuerpo que no
le respondía, de ahí el título del libro,
Ghost Boy.



El mundo de Martin se convirtió en una
prisión en la que fue testigo de cómo la
vida continuaba a su alrededor mientras
él permanecía inmóvil e incapaz de
comunicarse.

Además, fue sometido a abusos en los
centros de atención donde fue internado,
siendo tratado como un objeto inanimado,
lo que intensificó su desesperanza.

Sin embargo, a pesar de la oscuridad de
su situación, Martin encontró formas de
mantener su cordura, utilizando su mente
para escapar a través de su imaginación.



A medida que el tiempo pasaba, algo
asombroso ocurrió: Martin comenzó a
recuperar lentamente algunas habilidades
cognitivas.

Sin embargo, aún tenía que encontrar
una manera de comunicarse con los
demás y hacerles saber que estaba
consciente.

Fue entonces cuando una terapeuta,
Virna van der Walt, notó algo diferente en
él.

Observó que Martin parecía responder a
ciertos estímulos visuales, lo que la llevó



a sospechar que estaba más consciente
de lo que se pensaba.

Virna insistió en realizar pruebas más
profundas para verificar su teoría.

Gracias a la persistencia de Virna, Martin
finalmente pudo comenzar a comunicarse
con el mundo exterior mediante el uso de
tecnología asistida.

Esto le dio la capacidad de expresar sus
pensamientos y emociones por primera
vez en más de una década.



La revelación de que Martin estaba
consciente fue un shock para todos,
especialmente para su familia, que se
sintió profundamente culpable por no
haber notado antes su estado.

A partir de ese momento, la vida de
Martin cambió radicalmente. Con el
apoyo de su familia y los avances en la
tecnología, pudo empezar a construir una
nueva vida.

Aprendió a manejar el software de
comunicación y, con el tiempo, fue capaz
de estudiar informática, obteniendo una
titulación universitaria.



Pero su mayor logro personal fue
encontrar el amor. A través de su trabajo
y su capacidad para comunicarse, Martin
conoció a Joanna, una mujer británica
que se enamoró de su increíble espíritu y
fortaleza.

Los dos se casaron y construyeron una
vida juntos, demostrando que, a pesar de
los desafíos físicos, Martin podía
experimentar amor y felicidad.

🔵Aquí tienes 15 preguntas de opción
múltiple para medir tu comprensión
basadas en la historia de "Ghost Boy" de
Martin Pistorius:



1. ¿Dónde nació Martin Pistorius?
○a) Estados Unidos
○b) Sudáfrica
○c) Reino Unido
○d) Australia

2. ¿Qué edad tenía Martin cuando
contrajo la misteriosa enfermedad?
○a) 10 años
○b) 12 años
○c) 15 años
○d) 17 años

3. ¿Cómo comenzó la enfermedad de
Martin?
○a) Con una fiebre alta
○b) Con pérdida de visión
○c) Con dolores de garganta y fatiga
extrema

○d) Con dificultad para respirar



4. ¿Cuál fue el diagnóstico inicial de
los médicos sobre la condición de
Martin?
○a) Parálisis cerebral
○b) Estado vegetativo permanente
○c) Esclerosis múltiple
○d) Síndrome de Guillain-Barré

5. ¿A qué edad comenzó Martin a
recuperar la conciencia?
○a) 14 años
○b) 15 años
○c) 16 años
○d) 18 años

6. ¿Por qué Martin se sentía como
un "fantasma"?
○a) Porque nadie lo veía
○b) Porque no podía ver ni oír
○c) Porque estaba atrapado en su
cuerpo sin poder comunicarse



○d) Porque no recordaba su pasado
7. ¿Qué hizo Virna van der Walt que
cambió la vida de Martin?
○a) Le enseñó a caminar
○b) Le ayudó a recuperar la
memoria

○c) Notó que Martin respondía a
estímulos visuales

○d) Le dio tratamiento para su
enfermedad

8. ¿Cómo logró Martin comunicarse
con el mundo exterior?
○a) Hablando lentamente
○b) Usando gestos
○c) A través de un dispositivo
especial en su ordenador

○d) Escribiendo con su mano
izquierda



9. ¿Cómo reaccionó la familia de
Martin al descubrir que estaba
consciente?
○a) Con alegría y celebración
○b) Con indiferencia
○c) Con sorpresa y sentimiento de
culpa

○d) Con enojo
10.¿Qué estudió Martin después de
recuperar sus habilidades
cognitivas?
○a) Medicina
○b) Psicología
○c) Informática
○d) Derecho

11.¿Cuál fue uno de los mayores
logros personales de Martin?
○a) Escalar una montaña
○b) Escribir un libro



○c) Encontrar el amor
○d) Correr una maratón

12.¿Cómo conoció Martin a su
esposa Joanna?
○a) A través de sus amigos
○b) En el hospital
○c) Por su trabajo como diseñador
web

○d) Durante un evento social
13.¿Qué inspiró a Martin a seguir
adelante a pesar de su condición?
○a) La esperanza de una cura
○b) La fe en Dios
○c) El apoyo de su familia
○d) El deseo de comunicarse con el
mundo exterior

Aquí tienes las respuestas
correspondientes a las preguntas:



1. ¿Dónde nació Martin Pistorius?
○b) Sudáfrica

2. ¿Qué edad tenía Martin cuando
contrajo la enfermedad misteriosa?
○b) 12 años

3. ¿Cómo comenzó la enfermedad de
Martin?
○c) Con dolores de garganta y
fatiga extrema

4. ¿Cuál fue el diagnóstico inicial de
los médicos sobre la condición de
Martin?
○b) Estado vegetativo permanente

5. ¿A qué edad comenzó Martin a
recuperar la conciencia?
○c) 16 años

6. ¿Por qué Martin se sentía como
un "fantasma"?



○c) Porque estaba atrapado en su
cuerpo sin poder comunicarse

7. ¿Qué hizo Virna van der Walt que
cambió la vida de Martin?
○c) Notó que Martin respondía a
estímulos visuales

8. ¿Cómo logró Martin comunicarse
con el mundo exterior?
○c) A través de un dispositivo
especial en su ordenador

9. ¿Cómo reaccionó la familia de
Martin al descubrir que estaba
consciente?
○c) Con sorpresa y sentimiento de
culpa

10.¿Qué estudió Martin después de
recuperar sus habilidades
cognitivas?
○c) Informática



11.¿Cuál fue uno de los mayores
logros personales de Martin?
○c) Encontrar el amor

12.¿Cómo conoció Martin a su
esposa Joanna?
○c) Por su trabajo como
diseñador web

13.¿Qué inspiró a Martin a seguir
adelante a pesar de su condición?
○d) El deseo de comunicarse con
el mundo exterior

Practica de Shadowing

1. atrapado en su propio cuerpo
a. Pronunciación: [atɾaˈpaðo en su
ˈpɾopjo ˈkweɾpo]

2. incapaz de moverse o comunicarse



a. Pronunciación: [iŋkaˈpas de
moˈβeɾse o komuniˈkaɾse]

3. plenamente consciente de todo
a. Pronunciación: [plenaˈmente
konsjenˈte de ˈtoðo]

4. poder del espíritu humano
a. Pronunciación: [poˈðeɾ del espiɾiˈtu
uˈmano]

5. nació en Sudáfrica
a. Pronunciación: [naˈsjo en
suˈðaˈfɾika]

6. una infancia normal
a. Pronunciación: [ˈuna inˈfansi.a
noɾˈmal]

7. una misteriosa enfermedad
a. Pronunciación: [ˈuna misteˈɾjosa
enfermeˈðað]

8. dejándolo progresivamente
incapacitado



a. Pronunciación: [deˈxandolo
pɾogɾesiˈβamente iŋkapaθiˈtaðo]

9. estado de parálisis casi total
a. Pronunciación: [esˈtado de
paɾaˈlisis ˈkasi toˈtal]

10.no pudieron diagnosticar con
precisión

a. Pronunciación: [no puˈðjeɾon
ðjaɡnostiˈkaɾ kon pɾesiˈsjon]

11.su hijo lo mejor que pudieron
a. Pronunciación: [su ˈixo lo meˈxoɾ
ke puˈðjeɾon]

12.sin esperanza de recuperación
a. Pronunciación: [sin espeˈɾansa de
rekupeɾaˈsjon]

13.durante más de una década
a. Pronunciación: [ðuˈɾante mas de
ˈuna ˈðekaða]



14. incapaz de comunicarse con el
mundo exterior

a. Pronunciación: [iŋkaˈpas de
komuniˈkaɾse kon el ˈmundo
eksteˈɾjoɾ]

15.su familia y sus cuidadores
a. Pronunciación: [su faˈmilja i sus
kwiˈðaɾoɾes]

16.no podía moverse o hablar
a. Pronunciación: [no poˈðia
moˈβeɾse o aˈβlaɾ]

17.desesperado, sintiéndose como un
"fantasma"

a. Pronunciación: [ðesespeˈɾaðo,
sintjenˈdose ˈkomo un fanˈtasma]

18.profundo dolor emocional
a. Pronunciación: [pɾoˈfundo ðoˈloɾ
emosjoˈnal]

19. trataron de cuidar de su hijo



a. Pronunciación: [tɾaˈtaɾon de kwiˈðaɾ
de su ˈixo]

20. testigo de cómo la vida continuaba
a. Pronunciación: [tesˈtiɣo de ˈkomo
la ˈβiða kontinwaˈβa]

21.estado de vegetativo permanente
a. Pronunciación: [esˈtado βexeˈtatibo
peɾmaneˈnte]

22. intensificó su desesperanza
a. Pronunciación: [intensiˈfiko su
ðesespeˈɾansa]

23.sin poder comunicarse
a. Pronunciación: [sin poˈðeɾ
komuniˈkaɾse]

24.una prisión en la que fue testigo
a. Pronunciación: [ˈuna pɾiˈsjon en la
ke fwe tesˈtiɣo]

25.una condición neurológica
devastadora



a. Pronunciación: [ˈuna kondiˈsjon
neuɾoloˈxika deβastaˈðoɾa]

26.sentimiento de culpa por no haber
notado

a. Pronunciación: [sentimjenˈto de
ˈkulpa poɾ no aˈβeɾ noˈtaðo]

27. inmóvil e incapaz de comunicarse
a. Pronunciación: [inˈmoβil e iŋkaˈpas
de komuniˈkaɾse]


