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“El nino fantasma’

"Ghost Boy”

Martin Pistorius nacié en Sudafrica en
1975 y tuvo una infancia normal hasta
que, a los 12 anos, contrajo una
misteriosa enfermedad que lo dejo
progresivamente incapacitado.

La enfermedad comenzo con dolores de
garganta y una fatiga extrema, pero
pronto progreso a una condicion
neurologica devastadora que dejo a
Martin en un estado de paralisis casi total.



Los medicos no pudieron diagnosticar
con precision la causa de su condicion vy,
en ultima instancia, lo consideraron en un
estado vegetativo permanente.

Sus padres, Joan y Rodney, estaban
devastados, pero trataron de cuidar de su
hijo lo mejor que pudieron, aunque los
medicos les habian dicho que no habia
esperanza de recuperacion.

Durante mas de una decada, Martin
estuvo atrapado en su propio cuerpo,
Incapaz de comunicarse con el mundo
exterior.



Aunque su familia y sus cuidadores
creian que estaba inconsciente, Martin
empezo a recuperar lentamente la
conciencia a los 16 anos.

Sin embargo, no pudo hacer que nadie se
diera cuenta de que estaba consciente
porque no tenia la capacidad fisica para
moverse o hablar.

En su interior, Martin estaba
desesperado, sintiendose como un
"fantasma” atrapado en un cuerpo que no
le respondia, de ahi el titulo del libro,
Ghost Boy.



El mundo de Martin se convirtid en una
prision en la que fue testigo de como la
vida continuaba a su alrededor mientras
él permanecia inmovil e incapaz de
comunicarse.

Su familia, creyendo que €l no podia
entender lo que sucedia, a veces hablaba
de él como si no estuviera presente, lo
que le causaba un profundo dolor
emocional.

Ademas, fue sometido a abusos en los
centros de atencion donde fue internado,
siendo tratado como un objeto inanimado,
lo que intensifico su desesperanza.



Sin embargo, a pesar de la oscuridad de
su situacion, Martin encontro formas de

mantener su cordura, utilizando su mente
para escapar a traves de su imaginacion.

A medida que el tiempo pasaba, algo
asombroso ocurrid: Martin comenzo a
recuperar lentamente algunas habilidades
cognitivas.

Aunque su cuerpo seguia siendo
prisionero de la enfermedad, su mente
empezo a trabajar con mas claridad.

Sin embargo, aun tenia que encontrar
una manera de comunicarse con los



demas y hacerles saber que estaba
consciente.

Fue entonces cuando una terapeuta,
Virna van der Walt, noto algo diferente en
éel.

Observo que Martin parecia responder a
ciertos estimulos visuales, lo que la llevo
a sospechar que estaba mas consciente
de lo que se pensaba.

Virna insistio en realizar pruebas mas
profundas para verificar su teoria.



Gracias a la persistencia de Virna, Martin
finalmente pudo comenzar a comunicarse
con el mundo exterior mediante el uso de
tecnologia asistida.

Aprendio a usar un ordenador con un
dispositivo especial que le permitia
seleccionar palabras y frases con
pequenos movimientos de su cabeza.

Esto le dio la capacidad de expresar sus
pensamientos y emociones por primera
vez en mas de una decada.

La revelacion de que Martin estaba
consciente fue un shock para todos,
especialmente para su familia, que se



sintio profundamente culpable por no
haber notado antes su estado.

A partir de ese momento, la vida de
Martin cambio radicalmente. Con el
apoyo de su familia y los avances en la
tecnologia, pudo empezar a construir una
nueva vida.

Aprendio a manejar el software de
comunicacion y, con el tiempo, fue capaz
de estudiar informatica, obteniendo una
titulacion universitaria.

Mas tarde, Martin comenzo a trabajar
como disenador web, encontrando asi



una forma de ser independiente y util en
la sociedad.

Pero su mayor logro personal fue
encontrar el amor. A traves de su trabajo
Yy su capacidad para comunicarse, Martin
conocio a Joanna, una mujer britanica
gue se enamoro de su increible espiritu y
fortaleza.

Los dos se casaron y construyeron una
vida juntos, demostrando que, a pesar de
los desafios fisicos, Martin podia
experimentar amor y felicidad.

@Explicar con tus propias palabras



@ Vocabulario

"Ghost Boy"”

Martin Pistorius nacié en Sudafrica en
1975 y tuvo una infancia normal hasta
que, a los 12 anos, contrajo una
misteriosa enfermedad que lo dejo

progresivamente iNcapacitado.

La enfermedad comenzo con dolores de
garganta y una fatiga extrema, pero
pronto progreso a una condicion

neuroldgica devastadora que dejo a

Martin en un estado de paralisis casi total.
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con Precision la causa de su condicion v,
en ultima instancia, lo consideraron en un

estado VegetatiVe permanente.

Sus padres, Joan y Rodney, estaban

_, pero trataron de cuidar de su

hijo lo mejor que pudieron, aunque los
medicos les habian dicho que no habia

esperanza de|feCUPEracion:

Durante mas de una década, Martin
estuvo atrapadd en su propio cuerpo,
incapaz de comunicarse con el mundo
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Sin embargo, aun tenia que encontrar
una manera de comunicarse con los
demas y hacerles saber que estaba
consciente.

Fue entonces cuando una terapeuta,
Virna van der Walt, noto algo diferente en
el.

Observo que Martin parecia responder a
ciertos gstimulos visuales, lo que la llevé



a sospechar que estaba mas consciente
de lo que se pensaba.

Virna insistio en realizar pruebas mas
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La revelacion de que Martin estaba
consciente fue un shock para todos,
especialmente para su familia, que se
sintido profundamente culpable por no
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A partir de ese momento, la vida de
Martin cambio radicalmente. Con el
apoyo de su familia y los avances en la
tecnologia, pudo empezar a construir una
nueva vida.
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Pero su mayor logro personal fue
encontrar el amor. A traves de su trabajo
y su capacidad para comunicarse, Martin
conocio a Joanna, una mujer britanica
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@ Aqui tienes 15 preguntas de opcidn
multiple para medir tu comprension
basadas en la historia de "Ghost Boy" de
Martin Pistorius:



1. ¢Donde nacio Martin Pistorius?
oa) Estados Unidos
ob) Sudafrica
o c) Reino Unido
od) Australia
2. ¢Quéeé edad tenia Martin cuando
contrajo la misteriosa enfermedad?
oa) 10 anos
ob) 12 anos
oc) 15 afnos
od) 17 anos
3. ¢Como comenzo la enfermedad de
Martin?
oa) Con una fiebre alta
ob) Con pérdida de vision
oc) Con dolores de garganta y fatiga
extrema
o d) Con dificultad para respirar



4. ¢Cual fue el diagnostico inicial de
los médicos sobre la condicion de
Martin?

oa) Paralisis cerebral

ob) Estado vegetativo permanente
o c) Esclerosis multiple

od) Sindrome de Guillain-Barrée

5. ¢A qué edad comenzo Martin a
recuperar la conciencia?

oa) 14 anos
ob) 15 afnos
oc) 16 anos
od) 18 anos
6. ¢Por qué Martin se sentia como
un "fantasma"?
oa) Porque nadie lo veia
o b) Porque no podia ver ni oir
o c) Porque estaba atrapado en su
cuerpo sin poder comunicarse



od) Porgque no recordaba su pasado
7. ¢Qué hizo Virna van der Walt que
cambio la vida de Martin?
oa) Le ensend a caminar
ob) Le ayudo a recuperar la
memoria
o c) Notd que Martin respondia a
estimulos visuales
od) Le dio tratamiento para su
enfermedad
8. ¢Como logré Martin comunicarse
con el mundo exterior?
oa) Hablando lentamente
ob) Usando gestos
oc) A través de un dispositivo
especial en su ordenador
od) Escribiendo con su mano
izquierda



9. ¢Como reacciond la familia de
Martin al descubrir que estaba
consciente?

oa) Con alegria y celebracion

ob) Con indiferencia

oc) Con sorpresa y sentimiento de
culpa

od) Con enojo

10.¢ Qué estudié Martin después de
recuperar sus habilidades
cognitivas?

oa) Medicina
ob) Psicologia
oc) Informatica
od) Derecho

11. ¢ Cual fue uno de los mayores
logros personales de Martin?

oa) Escalar una montana
ob) Escribir un libro



o c) Encontrar el amor
od) Correr una maraton
12.¢ Como conocio Martin a su
esposa Joanna?
oa) A través de sus amigos
ob) En el hospital
o c) Por su trabajo como disefiador
web
od) Durante un evento social
13.¢Qué inspiro a Martin a seguir
adelante a pesar de su condicion?
oa) La esperanza de una cura
ob) La fe en Dios
oc) El apoyo de su familia
od) El deseo de comunicarse con el
mundo exterior

Aqui tienes las respuestas
correspondientes a las preguntas:



1. ¢Donde nacio Martin Pistorius?
o b) Sudafrica
2. ¢Qué edad tenia Martin cuando
contrajo la enfermedad misteriosa?
ob) 12 ainos
3. ¢Como comenzo la enfermedad de
Martin?
oc) Con dolores de gargantay
fatiga extrema
4. ¢Cual fue el diagnostico inicial de
los médicos sobre la condicion de
Martin?
o b) Estado vegetativo permanente
5. ¢A qué edad comenzo Martin a
recuperar la conciencia?
oc) 16 anos
6. ¢Por qué Martin se sentia como
un "fantasma"?



o c) Porque estaba atrapado en su
cuerpo sin poder comunicarse
7. ¢Qué hizo Virna van der Walt que
cambié la vida de Martin?
o c) Not6é que Martin respondia a
estimulos visuales
8. ¢Como logré Martin comunicarse
con el mundo exterior?
oc) A través de un dispositivo
especial en su ordenador
9. ¢Coémo reacciond la familia de
Martin al descubrir que estaba
consciente?
oc) Con sorpresa y sentimiento de
culpa
10.¢ Qué estudié Martin después de
recuperar sus habilidades
cognitivas?
o c) Informatica



11. ¢ Cual fue uno de los mayores
logros personales de Martin?
o c) Encontrar el amor
12.¢ Como conocio Martin a su
esposa Joanna?
oc) Por su trabajo como
disenador web
13.¢ Qué inspiré a Martin a seguir
adelante a pesar de su condicion?
od) El deseo de comunicarse con
el mundo exterior

Practica de Shadowing

.. atrapado en su propio cuerpo
.. Pronunciacion: [atra'pado en su
‘propjo 'kwerpo]
.. Incapaz de moverse o comunicarse
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.. Pronunciacion: [inka pas de
mo erse o komuni karse]
- plenamente consciente de todo
.. Pronunciacion: [plena mente
konsjen te de todo0]
- poder del espiritu humano
.. Pronunciacion: [po der del espiri tu
U mano]
- hacio en Sudafrica
.. Pronunciacion: [na'sjo en
su da'frika]
~una infancia normal
.. Pronunciacion: ['una in fansi.a
nor mal]
- una misteriosa enfermedad
.. Pronunciacion: [ una miste rjosa
enferme dad]
~dejandolo progresivamente
incapacitado



.. Pronunciacion: [de xandolo
progresi Bamente inkapabi'tado]
.. estado de paralisis casi total
.. Pronunciacion: [es 'tado de
para lisis 'kasi to tal]
0.NO pudieron diagnosticar con
precision
.. Pronunciacion: [no pu djeron
djagnosti kar kon presi sjon]
+.8U hijo lo mejor que pudieron
.. Pronunciacion: [su 'ixo lo me xor
ke pu djeron]
2.8in esperanza de recuperacion
.. Pronunciacion: [sin espe 'ransa de
rekupera sjon]
s.durante mas de una década
.. Pronunciacion: [0u rante mas de
‘una Oekada]



w.incapaz de comunicarse con el
mundo exterior
.. Pronunciacion: [inka ' pas de
komuni karse kon el ‘'mundo
ekste rjor]
5.8U familia y sus cuidadores
.. Pronunciacion: [su fa milja i sus
kwi darores]
.NO podia moverse o hablar
.. Pronunciacion: [no po dia
mo Berse o a'Blar]
7.desesperado, sintiendose como un
"fantasma”
.. Pronunciacion: [6esespe rado,
sintjen'dose 'komo un fan'tasmalj
s.profundo dolor emocional
.. Pronunciacion: [pro fundo 8o lor
emosjo nalj
o.trataron de cuidar de su hijo



.. Pronunciacion: [tra taron de kwi dar
de su 'iIx0]
» testigo de como la vida continuaba
.. Pronunciacion: [tes'tiyo de 'komo
la 'Bida kontinwa [3a]
».estado de vegetativo permanente
.. Pronunciacion: [es tado Bexe tatibo
permane nte]j
» intensifico su desesperanza
.. Pronunciacion: [intensi fiko su
desespe ransa]
22.8iN poder comunicarse
.. Pronunciacion: [sin po der
komuni karse]
.Una prision en la que fue testigo
.. Pronunciacion: [ una pri sjon en la
ke fwe tes tiyo]
2. Una condicion neurologica
devastadora



.. Pronunciacion: [ una kondi sjon
neurolo’'xika dePasta dora]
.Sentimiento de culpa por no haber
notado
.. Pronunciacion: [sentimjen to de
‘kulpa por no a 3er no tado]
.inmovil e incapaz de comunicarse
.. Pronunciacion: [in'mofil e inka pas
de komuni karse]



